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Lugar

Saléon Multisensorial

Fecha

30/01/2026 Horario: 03:00 pm a 3:30 pm

Tema

Actividad sensorial — Sentido del olfativo y auditivo.

Desarrollo

Desarrollo de la actividad

Se realiza la convocatoria a las personas mayores para que suban al salén
multisensorial y participen del taller que tendra como finalidad:

Fortalecer el bienestar emocional y la salud mental de las personas mayores mediante
la estimulacion sensorial olfativa y auditiva en el saldon multisensorial, a través de
ejercicios de respiracion consciente, aromaterapia y meditacién guiada, promoviendo
la relajacion, la concentracion y la apertura a nuevas experiencias significativas.

Una vez ubicados en el salén se da a conocer el objetivo del salon multisensorial a las
personas nuevas que asisten al taller. Asi mismo, se da a conocer el objetivo del taller
y se pide que se pongan comodos ya sea en un asiento o una colchoneta. Para esto,
pueden quitarse el saco o chaqueta, los zapatos y medias si lo desean. Luego de esto
se realiza un ejercicio de respiracion para que las personas mayores puedan
concentrarse y asi mismo disfrutar de la actividad. El ejercicio consiste en realizar 1
inhalacion por la nariz y 1 exhalacion por la boca durante 10 veces. Luego vamos a
realizar un ejercicio de respiracion cruzada donde se realiza 1 inhalacién por la fosa
derecha y 1 exhalacion por la fosa izquierda, luego una inhalacién por la fosa izquierda
y 1 exhalacion por la fosa derecha durante 10 veces.

Después se aplica un aceite de limoén en las manos para que puedan tomar el olor y
luego frotarlo por las manos para luego realizar un automasaje los antebrazos y la
espalda (si quieren aplicar en otra zona del cuerpo pueden hacerlo con gusto)

Luego de esto se procede a escuchar una meditaciéon guiada por medio de YouTube
(https://www.youtube.com/watch?v=DaJvosGcy1M) con el fin de cerrar ciclos, soltar lo
viejo y abrirse a otros comienzos. Por lo tanto, antes de iniciar con la reproduccion se
da el siguiente mensaje:

La mejor forma de decirle adiés a todo lo que ya no quieres seguir sosteniendo en tu
vida y abrirle la puerta a ese futuro luminoso que te espera es crear el cambio DESDE



https://www.youtube.com/watch?v=DaJvosGcy1M
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DENTRO. Y eso es lo que esta meditacion te ayuda a hacer. No es una solucion
magica a tus problemas. Tu vida no va a cambiar de un plumazo por sentarte a
realizar esta meditacion una vez. Pero si vas a crear las condiciones psicofisiolégicas
ideales para después transferir este impulso a tu vida cotidiana. Repite esta
meditacién tantas veces como creas necesario. Cuanto mas la uses, mas vas a
desarrollar la fortaleza para crear ese nuevo comienzo que quieres en tu vida.
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Al finalizar se dialoga con las personas mayores de la actividad y se pregunta por las
sensaciones que tuvieron gracias al taller y se dialogé acerca de que otro tipo de
ejercicios les gustaria experimentar durante esas actividades en donde ellos
manifiestan el gusto por conocer otro tipo de sabores y olores al igual que manifiestan
el poder hacer los talleres mas seguidos ya que son de gran ayuda para su salud
mental.

Materiales

e Salon multisensorial, sillas, colchonetas, aceite de limén, bafle, celular y las
personas mayores.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Ver listado de asistencia FOR-
PSS-023. Formato, planilla de N/A N/A
Asistentes asistencia.
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
—
Préxima reunién | No aplica

Elaboro

Hernando Ortiz Bohorquez — Educador fisico.
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